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... ach, wdre ich doch

nur schon einmal gestorben!

RUck-Erinnerungen fur das kunftige Leben
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Sterberdume - Unterrichtsrdume

Jeder der geht

Kostba rster Un te rriCh t belehrt uns ein wenig dber uns selber.
an den Sterbebetten

Alle Spiegel so klar wie ein See nach groBem Regen,
ehe der dunstige Tag die Bilder wieder verwischt.
Nur einmal sterben sie fiir uns, nie wieder.

Was wiissten wir je ohne sie?

Ohne die sicheren Waagen auf die wir gelegt sind
wenn wir verlassen werden.

Diese Waagen, ohne die nichts sein Gewicht hat.
Wir, deren Worte sich verfehlen, wir vergessen es.
Und sie?

Sie kénnen die Lehre nicht wiederholen.

Dein Tod oder meiner der nachste Unterricht:
so hell, so deutlich, daB3 es gleich dunkel wird.

Hilde Domin
1959, Gedichtband «Nur eine Rose als Stltze
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Hat mein Leben ...fir meine Familie,

einen Sinn gehabt fur A'ndere,
...fur die Gesellschaft

1 ?
Was hat mein Leben ...auf der Welt? o
... fr mich?

wertvoll gemacht ... O

st es gewdirdigt worden?

... habe ich WUrde erfahren?

hanke@praxishanke.de | www.praxishanke.de GSORGEKULTUR IWORDESREBELL

Wurdeverletzungen

erfolgen

durch Dritte
... und durch sich selbst h en!®

Gich das Leben N°

Monika Miiller 2017
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8. Stufe psychosozialer Entwicklung Ich-Integritat vs. Verzweiflung

Ablehnung des Lebens(-endes)

Einstellung zum | Abwertung und Zweifel
(drohenden) Lebensende | am Sinn und Wert des eigenen Lebens
Angst, Verzweiflung,

Bitterkeit, Todesfurcht

Annahme des eigenen Lebens
Akzeptanz des Todes ohne Furcht

- - Leben bejahen trotz Fehlern
Sinn und Wert seines Lebens erkennen Weisheit und Gliick

Wiirde empfinden

Erikson Erik. Stufenmodell psychosozialer Entwicklung. in: Identitdt und Lebenszyklus.. Frankfurt am Main: Suhrkamp, 1966
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Patient — Sein

Diagnosen — Testergebnisse — evidenzbasierte Leitlinien — Therapie

Mensch — Sein

Personlichkeit — Geschichte — Lebenssinn — Lebenswert — Wurde
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Patientenwirdefrage (Patient Dignity Question, PDQ)

Was sollte ich tiber Sie als Mensch wissen,

um Sie bestmdglich versorgen zu kénnen?

Was sollte ich lber Sie als Mensch wissen,

um bestmaéglich mit lhnen leben zu kbnnen?

hanke@praxishanke.de | www.praxishanke.de
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WUrdeverletzung durch krankheitsbedingte Aspekte

Unabhangigkeitsgrad

o kognitive
o funktionelle Fahigkeiten

Chochinov 2017
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WUrdeverletzung durch krankheitsbedingte Aspekte

Belastung durch Symptome
o korperliche Belastungen

S
Einschrankung des Wiirdeempfindens (PDI) :::?:::r;ﬂ:men
Gewohnte Routinen kénnen nicht erledigt werden 51.4
Korperliche Belastungssymptome 47.8
Wichtige Rollen kénnen nicht mehr ausgefiillt werden 37.5
Alltagliche Aufgaben kdnnen nicht mehr erledigt werden 304
Das Empfinden, keine Kontrolle mehr zu haben 29.2
Korperlichen Grundbedirfnissen nicht mehr nachkommen zu kénnen  26.5

Chochinov 2017 Das Empfinden, fiir andere eine Belastung zu sein 241
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Leistungsspektrum Hospiz- und PalliativVersorgung

Zeit, Ruhe
Mitbestifara

unspezifische
Kommunikation

umfassende
Zustandigkeit

Alltagsrahmung/
Normalisierung

Einbindung &
Entlastung

Sicherheits- \Befahigung

versprechen

Erreichbarkeit

Wahrnehmung
von Kompetenz

Symptom-
linderung

()

Wunden...

z.B. Schmerzeq...

Atembeschwerden...
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WUrdeverletzung durch krankheitsbedingte Aspekte

Belastung durch Symptome

o korperliche Belastungen

o psychische Belastungen

o Angst vor dem Sterben
o Medizinische Ungewissheit
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Chochinov 2017
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Auswirkungen der Betonung des Selbstwerts

Figure 3. Kaplan—Meier Estimates of
Survival According to Study Group.
Survival was calculated from the time of
enroliment to the time of death, if it
occurred during the study period, or to
the time of censoring of data on
December 1, 2009. Median estimates of
survival were as follows: 9.8 months
(95% confidence interval [CI], 7.9 to
11.7) in the entire sample (151 patients),
11.6 months (95% Cl, 6.4 to 16.9) in the
group assigned to early palliative care
(77 patients), and 8.9 months (95% ClI,
6.3 to 11.4) in the standard care group
(74 patients) (P=0.02 with the use of the
log-rank test). After adjustment for age,
sex, and baseline Eastern Cooperative
Oncology Group performance status,
the group assignment remained a
significant predictor of survival (hazard
ratio for death in the standard care
group, 1.70; 95% CI, 1.14 to 2.54;
P=0.01). Tick marks indicate censoring
of data.

Median 8,9 11,6 Monate
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WUrdeverletzung der sozialen Wirde

Verletzungspotential
o Privatsphare

... mein sicherer Raum

Gewahrleistung von

Privatsphare

* einer ruhigen — beruhigenden Umgebung
Vertraulichkeit

Heimat Chochinov 2017
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WUrdeverletzung der sozialen Wirde

Zeit und Raum transzendieren

Wie nehme ich den Raum wahr?

Wie erlebe ich die Zeit?
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ZEIT ist die allerbeste Wahrung

Communication study

Effect of sitting vs. standing on perception of provider time at bedside:
A pilot study

Kelli J. Swayden ?, Karen K. Anderson P, Lynne M. Connelly¢, Jennifer S. Moran ¢,
Joan K. McMahon?, Paul M. Arnold >*

2Department of Nursing, University of Kansas Hospital, Kansas City, USA

b Department of Neurosurgery, University of Kansas Medical Center, Kansas City, USA / 5-1\
©Department of Nursing, Benedictine College, Atchison, USA
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Fig. 5. Percentages of positive and negative comments by provider posture. Fig. 3. Actual time and patient percelved time of prov1der at bedside.

Swayden KJ, et al. Effect of sitting vs. standing on perception of provider time at bedside: A pilot study. Patient Educ Counsel. 2012:86:166— 171
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Haltung der Behandelnden

Wie ist die
o Haltung der Behandelnden

durch ABCD

ABCD (attitude, behavior, compassion, dialogue)
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Spiegelbild sein
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Paradigmenwechsel der Sorgekultur

Gold-Standard

Behandle andere so, wie Du behandelt werden méchtest

Du wirst so behandelt, wie andere es flr sich selbst wiinschen

Platin-Standard

Behandle Patienten so, wie diese behandelt werden méchten

Du wirst so behandelt, wie Du es Dir wiinscht
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Formen der Liebe

Eros
Romantische Liebe der Liebenden

Philia
Geflhl der freundschaftlichen Verbundenheit bei
gemeinsamen Interessen

Storge

Vertrauensvolle, tiefe Zuneigung — LIEBE - Uber eine
Freundschaft hinaus

Agape

Bedingungslose, uneigenniitzige, hochste Form der Liebe

hanke@praxishanke.de | www.praxishanke.de @oRGD:igf:NUDRMLgIﬁ:S:QRBE”

Soziale WuUrde — Formen der Liebe

Die HOHE ZEIT der Liebe
Bin ich

o eine Belastung fiir andere ?

Meine Sorge

o hinsichtlich der Zeit nach dem Tod

Chochinov 2017
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WuUrdebewahrendes Repertoire

Wer kennt meine
wirdebewahrenden Perspektiven?

Chochinov 2017
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Wurdebewahrende Perspektiven

Generativitat und Vermachtnis

Streben nach Unsterblichkeit

» welchen Beitrag habe ich durch mein Dasein, mein Leben geleistet?
Was hat mein Leben fir mich und andere besonders wertvoll gemacht?

Was habe ich der nachfolgenden Generation als Orientierung hinterlassen?

YV V V

Was wirkt nach meinem Tod weiter?

Erikson Erik. Stufenmodell psychosozialer Entwicklung. in: Identitdt und Lebenszyklus. Frankfurt am Main: Suhrkamp, 1966.
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Vermdachtnis | Generativitat

Zu viel Generativitat

Kennzeichen

Stagnation

Folge

hanke@praxishanke.de | www.praxishanke.de

Selbstvernachlassigung zum Woh

UbermaBige Bemutterung

»Niemand ist so wichtig wie ich !“

Bequemlichkeit und Gleichgultigke
. . . N
und in psychosozialen Be2|ehungen‘

Leere und Langweile
Zwischenmenschliche Verarmung
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Wurdebewahrende Perspektiven

Bewahrung von Stolz

hanke@praxishanke.de | www.praxishanke.de

» Habe ich eine Rufschadigung zu erwarten?

arsten
6 enil
Titel oder Charisma? | 5BR T
» Als wer gelte ich in der Gesellschaft? ‘TT B E
» Wie wird von mir jetzt und am Ende meines Daseins Qs BRIE
gesprochen?

(1[0 2
Osterwold elesen von
audio Steffen Groth
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Wurdebewahrende Perspektiven

Hoffnung

Gerd Scherm
Hoffnung beginnt dort, wo der Regenbogen endet

Vaclav Havel

Hoffnung ist nicht die Uberzeugung, dass etwas gut ausgeht,
sondern die Gewissheit, dass etwas Sinn hat, gleichwie es ausgeht.

Viktor Frankl
Sinn tragt auch durch schwerstes Leid
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Wurdebewahrende Perspektiven

Hoffnung
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Wurdebewahrende Perspektiven

Resilienz/Kampfgeist

Mehr als “positives Denken”

> Die aus dem Inneren kommende Starke, dem — ohne zu zogern — gegentiberzutreten,
was vor einem steht

» Innere Ermutigung zum Weitermachen

» Ruckgriff auf ein
psychisches und spirituelles Sicherheitsnetz
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Wurdebewahrende Perspektiven

. Akzeptanz
-

den Augenblick 11! |
%
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WuUrdebewahrendes Repertoire

Wiirdebewahrende Perspektiven

Selbst-Kontinuitat
Aufrechterhaltung von Rollen
Generativitat / Vermachtnis
Bewahrung von Stolz
Autonomie / Kontrolle
Hoffnung

Akzeptanz
Resilienz/Kampfgeist

O 0O 0O O O O O O

Chochinov 2017
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Wurdebewahrende Perspektiven

Wirdebewahrendes Handeln

> Leben im Hier und Jetzt

» Aufrechterhaltung von Normalitét

> Bestreben nach spirituellem Einklang

Chochinov 2017
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Das Wurde-Modell

Krankheitsbedingte Wirdebewahrendes
Aspekte Repertoire
Unabhéangigkeitsgrad Wiirdebewahrende

o Kognitive Verfassung
o Funktionelle Kapazitat

Belastung durch
Symptome

o Korperliche Belastung

o Psychische Belastung
o Unsicherheiten in

medizinischen Fragen

o Angstvordem Sterben

Perspektiven

Selbst-Kontinuitat
Rollenbewahrung
Vermachtnis
Stolz

Autonomie
Hoffnung
Akzeptanz
Kampfgeist

OO OO0OO0OO0OO0Oo

Inventar sozialer
Wiirde

Privatsphare
Soziale Unterstltzung
Haltung der Behandler

Belastung fur Andere

Sorgen hinsichtlich der
Zeit nach dem Tod

hanke@praxishanke.de | www.praxishanke.de

Wiirdebewahrendes Handeln

o Lebenim Hierund Jetzt

o Aufrechterhaltung von Normalitat
o Bestreben nach spirituellem Einklang

Chochinov 2017
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... Kontakt zu Freunden und Seelenverwandten pflegen!

~WWas ist wichtigers,

fragte der Grobe Panda, 1|
Jder Weg oder das Ziel?*

,Die Gefinrten”, sagte der Kleine Prache.
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RUckblick auf das zukuUnftige Leben

... bevorich einmal sterben werde,

werde ich mich in meinen zukUnftigen Leben

daran erinnern, ...

@ORGEKULTUR | WORDEARBEIT

RUck-Erinnerungen fur das zukuUnftige Leben

Patienten sind Menschen

Mein Gegenuber als Mensch kennenlernen,
um ihn zu wardigen

Dem Miteinander RAUM und ZEIT geben
Demut bewahren ... nicht alles besser wissen

Freundschaften und Seelenverwandtschaften

Verzeihen und Versohnung im Alltag des Lebens

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

28.10.25
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Dr. Roland Martin Hanke
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... ach, wdre ich doch
nur schon einmal gestorben!

... doch jetzt leben Sie erst einmal
und gestalten Ihre Zukunft !
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