Intensive Patientenfiirsorge

Familien daran erinnern,
dass sie wichtig sind
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Ein neues Verstandnis davon, fr?tr;t]lgﬁlrgfonenten
wie Familien ihre erkrankten Patientenfiirsorge

Angehorigen im Rahmen ihrer
Maglichkeiten unterstﬁtzen A Verlidssliches Dabei-Bleiben

 Eine verlassliche, tragfahige Verbindung

ka n n e n aufrechterhalten
« Fortwdahrende Unterstiitzung geben

Dame Cicely Saunders, Begriinderin der modernen

Hospizbewegung, sagte:,Du bist wichtig, weil Du Du bist. & Aillrendas ineeresse G
Und Du bist wichtig bis zum letzten Augenblick Deines Verbundenheit
Lebens.” Familien fihlen sich oft hilflos. Sie erleben, dass das, . Empathie, Respekt und Verbundenheit
was sie leisten, niemals ausreichen wiirde. Besonders dann, zeigen o .
wenn der erkrankte Mensch nicht mehr wahrnimmt, dass er = DEM MensEnem Inseiment ent Delaen
. . . ) . i in dem, was er ist, war oder zu sein
wichtig ist — oder dass irgendetwas eine Veranderung bewirkt. GETSTIARE BT
. . o o . . - Die Gesundheitsversorger daran erinnern,
Menschen unterscheiden sich in ihren Fahigkeiten, einen wer ihr Angehériger als Mensch ist oder war
erkrankten Angehorigen zu begleiten. Dies hangt von der
Personlichkeit ab, von der familiaren Beziehung und der
emotionalen Verbundenheit. Familien benotigen Unterstitzung @ Wissen, was méglich ist
in den Rollen, die sie zu GUbernehmen vermogen; und bendtigen . Hoffnung bewahren auf psychische,
die Zusicherung, dass ihre eigene Gesundheit und ihr Wohlbefinden spirituelle und kérperliche Linderung
wichtig sind. Intensive Patientenfiirsorge — urspriinglich fur § D nOE Tl g eingn
Fachpersonen entwickelt — eroffnet Familien einen Weg: [HEdlIChEn Toe IORLED
gc P i . ST ) 2 - Bedeutung und Sinn finden in:
Ein Da-Sein fur den geliebten, leidenden Menschen. . zwischenmenschlichen Beziehungen
- der Vermittlung von miteinander geteilten
Intensive Patientenfiirsorge umfasst fiinf zentrale Aspekte, Lebenserfahrungen und Empfindungen
di fE h db shrt P is b h e . « dem von Familie zu Familie
ie auf Forschung und bewahrter Praxis beruhen. Intensive unterschiedlichen Austausch von
Patientenfursorge erinnert Familien daran, dass ihre Anwesenheit Gespriachen und Gefiihlen wie Reue,
einen Unterschied bewirkt und dass ihr erkrankter Angehériger BedaucyaNEnge N glEs nRnggLicbe
. " " 4 = i - dem Teilen von Erinnerungen
weiterhin zahlt. Ganz nah zu bleiben drickt auch aus, dass Anteil ~
genommen und sich glngebracht wird; anzuerkennen, was noch E%/} Wiirde bekraftigende Prisenz
maoglich ist, selbst bei schwerer Erkrankung; darum zu wissen, ¥ . Mitfihlend undiempathischisain
dass bereits die eigene Haltung Trost spenden kann; und dass » Respektvoll und nicht wertend sein
Demut entscheidend ist, wenn sich nicht mehr alles 18sen ldsst. ~ Unverstellt unc authentischisely
] . N Ny e . « Vertrauenswiirdig sein
Intensive Patientenfiirsorge erméglicht Familien, ihre . Ganz gegenwirtig sein
Angehodrigen zu unterstitzen — getragen von dem Wissen, » Den inneren Wert des Menschen achten
dass ihr Tun bedeutsam ist und dass bereits ihre Anwesenheit
und ihr Engagement im Rahmen ihrer Méglichkeiten ausreichen. Demiltig sein
« Die Ungewissheit der Situation aushalten

« Dem Verlauf vertrauen
« Das Bediirfnis loslassen, alles l0sen zu miissen
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